
„Integrative 
Heilerausbildung©“ 

2-jährig 
 

Spirituelles Heilen 
und prozessorientierte Wahrnehmung 

 
 

Leitung: Heinz Rataj 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wonach sehnst du dich am meisten in deinem Leben? 
 

Welche Veränderung in deinem Leben würde dir am meisten Angst machen, 
 wenn du dich ganz deinem spirituellen Weg hingibst? 

 
Was würdest du ändern müssen, wenn du dich ganz nach  

deinen inneren Werten, Erkenntnissen und inneren Wahrheiten orientierst?  
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Einleitung 
 

„Wenn wir selbst geheilt werden, 

werden wir zum Beispiel für Andere 

und wenn wir Anderen bei 

ihrer Heilung helfen möchten, 

werden wir auch selbst geheilt. 

 

So werden Beziehungen zu einem  

Tempel der Heilung, in dem wir uns 

gemeinsam auf das Wagnis des Heilens 

einlassen und erkennen,  

dass wir im Grunde eins sind.“ 

 

 

Das spirituelle Leben 
 

Das wirklich - spirituelle Leben - zeigt sich nicht in Wundertaten und/oder mystischen Erleb-

nissen, sondern vielmehr in der inneren Einstellung, in der du das Leben meisterst, und da-

ran, wie du mit deinen Sorgen und Nöten und deinen Mitmenschen umgehst. 

Deine Zufriedenheit wächst, indem du Bescheidenheit und Genügsamkeit immer mehr in 

dein Leben einfliessen lässt. Wünsche verschwinden, die dir früher bedeutsam erschienen. 

Gelassenheit bei Misserfolgen und Geduld wahren den Abstand zu bedrängenden Ereignis-

sen. 

Das Bedürfnis nach Zurückgezogenheit wächst, während Anerkennung durch andere immer 

unwichtiger erscheint. Zuverlässigkeit, Toleranz und verständnisvolles Mitgefühl anderen 

gegenüber wird dir immer mehr zur „zweiten Natur“. Verzicht erlebst du zunehmend als 

Bereicherung. 

Erwartungen realisieren sich scheinbar von selbst ohne dein Zutun. Du kennst bereits deine 

Schwächen und nützt deine Stärken und bewahrst Gleichmut im Glück, wie im Leid. Du  

weisst, wenn das Alltägliche und Gewöhnliche dich befriedet, bist du am rechten Weg. Zei-

chen und Wunder geschehen dann, wenn du sie nicht erwartest. 
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Ausbildungsstufen und Impulspotentiale 

 
Suchendes Werden (Be-Handlungen) 

1. Der Weg (Die polare Präsenz) 

2. Der Weinstock (Die einfühlende Präsenz) 

3. Das Brot (Die ausgleichende Präsenz) 

4. Der Hirte (Die mitfühlende Präsenz) 

5. Der Fels (Die steuernde Präsenz) 

6. Das Tor (Die erkennende Präsenz) 

 

Empfangendes Sein (Hingabe) 

7. Der Himmel (Die Fülle) 

8. Der Stern (Die Erkenntnis) 

9. Der Ring (Die Ursprünglichkeit) 

10.Die Sphäre (Die Universalität)) 

11.Das Ei (Die Matrix) 

 

Liebende Haltung (Essenz) 

12. Die Flügel (Das Ur-vertrauen) 

13. Der Vortex (Die Ur-bewegung) 

14. Die Sonne (Das Ur-licht) 

15. Der Diamant (Die Vollkommenheit) 

 

Homo Amans (Erfüllung) 

16. Der Gral (Licht der Liebe zur Einheit) 

 

 
 

Inhalte der Ausbildung 
 

Die Inhalte werden von uns immer prozesshaft weiterentwickelt und sind auch abhängig von 
der jeweils anwesenden Ausbildungsgruppe. Die individuelle Abstimmung auf die Teilneh-
mer ist uns ein grosses Anliegen. 
Wollen Sie unsere Arbeit als Entscheidungshilfe einmal kennenlernen, so nehmen Sie bitte 
an unseren Heiltagen oder am Ausbildungszyklus „Aethermedizin©“ teil. 
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„Integrative Heilerausbildung“ 
Informationen 
 

Voraussetzungen 

Diese Ausbildung ist für alle unvoreingenommenen, nüchternen und erdverbundenen Men-

schen, die einen seriösen Zugang zu ihren heilenden und spirituellen Kräften suchen, und 

diese für sich selbst und andere zur Verfügung stellen wollen. Sie kann sowohl für die per-

sönliche Entfaltung, als auch zur beruflichen Ausübung verwendet werden. 

 

Die Ausbildung ist anerkannt vom Dachverband für spirituelles Heilen (AESE). 

 

Dauer 

2 Jahre; 1 x monatlich während 2 Tagen, 10 x jährlich 

jeweils Freitag und Samstag von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 

Empfehlung 

Dem Student/der Studentin wird empfohlen während 2 Jahren Ausbildungszeit mindestens 

10 prozessorientierte Einzelsitzungen zur Integration bei D. Rataj oder/und H. Rataj zu absol-

vieren.  

 

Abschluss 

Abschlussarbeit/ Diplom 

 

Durchführung 

Sind bis 10 Tage vor Kursbeginn nicht genügend Anmeldungen eingegangen, wird die Ausbil-

dung sistiert oder zu einem späteren Zeitpunkt durchgeführt. Allfällig einbezahltes Schulgeld 

wird umgehend zurückerstattet. 

 

Zulassungsbedingungen  

Bevor einem Studenten bzw. einer Studentin die Berechtigung zum Ausbildungsbeginn er-

teilt wird, wird ein sogenanntes Eintrittsgespräch hinsichtlich der notwendigen Vorausset-

zungen durch Herrn Rataj geführt und eine entsprechende vertragliche Vereinbarung mit 

dem Studenten/der Studentin abgeschlossen. Ausgenommen sind diejenigen Teilnehmer, 

die bereits Kurse oder Ausbildungen bei uns absolviert haben, oder in therapeutischer Be-

gleitung bei uns waren, oder sind. 

 

Daten/Kosten/Anmeldung 

Bitte melden Sie sich in unserem Sekretariat für nähere Informationen. 

 


