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WO SIND WIR? PROZESSORIENTIERTE AUSBILDUNGEN

H

ERZWERK

S T Ä T T E

          
«Kunst» kommt von Können

          
       «H

eilen» ist Berufung

Die Profession
 ist die V

erbindung 

          
     beide

r zur «H
eilkunst»

Dorothée & Heinz Rataj

PROZESSORIENTIERTE 
AUFSTELLUNGSARBEIT

ZIELGRUPPE
Heilsuchende, die Folgendes kennen

• Selbstvorwürfe

• Groll / Wut  

• Schmerzen  

• Mehrgenerationenkonflikte  

• Chronische Krankheiten  

• Unversöhntheiten  

• Akute Konflikte  

• Trauma-Erfahrungen

• Sinnlosigkeitsgefühle

• Fremdbestimmtheit

• Übergangskrisen

• Erwartungsängste

• Trennungen

• Sinnfragen

• Etc.

Kreuzlingen

St.Gallen St.MargrethenZürich

Schaffhausen

Basel

Bern

ThunFreiburg

Lausanne

Genf Bellinzona

Lugano

Chur

SargansLuzern

Zug
Aarau

Murg

Herisau

Herisau

Murg am Walensee



DER PROZESS

 Misstrauen Grundvertrauen

 Unsicherheit Eingestimmtheit / Halt

 Angst vor Nähe Nähe ohne Angst

 Unterbrochene Innigkeit / Hingabe 

 Hinbewegung

 Verwechslung Autonomie / Freiheit 

 Bindung / Beziehung Erfüllung

 Verwirrung Urvertrauen 

 Krankheit / Sinnlosigkeit Universelle Liebe

Wegbeginn

Bindung

Nähe

Zärtlichkeit

Intimität

Ziel/ 
Freies Ziel

WAS FÜHRT MICH  
IN MEINEM LEBEN?

Das Problem

Der Schmerz

Das Symptom

Die Krankheit

Der Konflikt

Der Mangel

Der Perfektionismus 

Das Leistungsdenken 

Der innere Groll

Die Verneinung

Die Selbstabwertung 

Die Erwartungshaltung

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

Die Zuversicht

Die Notwendigkeit

Die Hingabe

Das Vertrauen

Die Lösung

Die innere Kraft

Der gesicherte Wille

Das gute Leben

Die Liebe

Das Verzeihen

Die Wandlungsbereitschaft 

Die Selbstbestimmung

WERKZEUGE  
DES PROZESSES

1 Libido: Grundimpuls 

• Kraft 

• Eigenwirksamkeit  

• Energie / Strömen

2 Thymos: Wille und Entscheidung 

• Ausrichtung 

• Durchsetzung 

• Stärke

3 Eros: Bejahung 

• Des Lebens 

• Der Liebe

• Des Glücks

4 Logos: Wissen

• Erkennen 

• Erfassen 

• Reflektieren

5 Geist: Sinn

• Ziel

• Orientierung

• Wandlung
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