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DER PROZESS

Misstrauen Grundvertrauen

Wegbeginn

Unsicherheit Eingestimmtheit/Halt

Bindung

Angst vor Nahe N3he ohne Angst

Unterbrochene Innigkeit/Hingabe
Hinbewegung

Verwechslung Autonomie/ Freiheit
Bindung/Beziehung Erfiillung

Intimitat

Ziel/
Freies Ziel




WAS FUHRT MICH
IN MEINEM LEBEN?

Das Problem - Die Zuversicht
Der Schmerz - Die Notwendigkeit
Das Symptom - Die Hingabe
Die Krankheit — Das Vertrauen
Der Konflikt - Die Ldsung
Der Mangel - Die innere Kraft
Der Perfektionismus — Der gesicherte Wille
Das Leistungsdenken - Das gute Leben
Der innere Groll - Die Liebe
Die Verneinung - Das Verzeihen

ngsbereitschaft




WERKZEUGE
DES PROZESSES

1 Libido: Grundimpuls
° Kraft
* Eigenwirksamkeit

° Energie/Stromen

2 Thymos: Wille und Entscheidung
e Ausrichtung
¢ Durchsetzung

o Starke

3 Eros: Bejahung
© Des Lebens

* Der Liebe

* Des Gliicks

4 Logos: Wissen

Erkennen




ZIELGRUPPE

Heilsuchende, die Folgendes kennen

° Selbstvorwiirfe

e Groll/Wut

* Schmerzen

° Mehrgenerationenkonflikte
¢ Chronische Krankheiten
¢ Unversohntheiten

o Akute Konflikte

¢ Trauma-Erfahrungen

¢ Sinnlosigkeitsgefiihle
* Fremdbestimmtheit

+ Ubergangskrisen

¢ Erwartungsang
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HERZWERKSTATTE

INTER-MED
Alte Spinnerei Loft A 2.2
CH-8877 Murg

Telefon +41 (0)55 220 60 10
Fax +41 (0)55 220 60 11

info@naturheilpraxis-inter-med.ch
www.naturheilpraxis-inter-med.ch



