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Wo sind wir?

Naturheilkunde 
als Lebensheilkunde

Seminardauer 
Jedes Seminar dauert 3 Tage  
(Zeiten: 9.00 – 17.00 Uhr)

Anmeldungen/Plätze  
Gelten nach Eingang und sind schriftlich  
einzureichen.
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Ausbildungs-Zyklus für Heilsuchende 

Mit Dorothée Rataj (NHP)
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LHK 1: EINFÜHRUNG IN DIE LEBENS- 
 HEILKUNDE

• Kräfte Yin & Yang (das Ankommen im eigenen 
Leben (Mutter))

• 5 Elemente / Wandlungszyklen / Rhythmen der 
Natur allen Lebens 

• Pleomorphismus (Vielgestaltigkeit des Lebens)  
aus ganzheitlicher Sicht

• Das Wesen der Keime / Bakterien / Pilze  
und deren Sinn (Nichts ist ohne Sinn) –  
alles ist Teil des Lebens!

• Die Auswirkung des Verhaltens des Menschen auf 
seine Bakterien / Keime etc. (Nährboden  
des Lebens) 

LHK 2: AUSEINANDERSETZUNG  
 MIT UNSEREM MILIEU

• Das Wesen des Nährbodens in dem der  
Heilsuchende lebt

• Das Wesen / Signaturen von Heilmitteln  
und deren Verarbeitung (Isopathie / Spagyrik / 
Homöopathie)

• Betrachtung des eigenen «Zeitstrahles»  
(Geschichte und ihre Verwandlungskraft)

• Der Nährboden und sein Wandel  (der eigene 
innere Rhythmus und dessen Auswirkungen)

LHK 3: DIE KRÄFTE DER KRANKHEITEN  
 UND IHR HEILPOTENZIAL

• Der «Dunst» eines krankhaften Nährbodens  
und seine Signatur

• Der Weg der Krankheit im Milieu und seine  
Unterdrückungen

• Die Heilhaltung im Augenblick (Herz-Werk- 
Wanderer)

• Das richtige Mittel? Gibt es das? Auseinanderset-
zung mit naturheilkundlichen «Rezepturen»

• Berufung / ganzheitliche Lebens-Heilkunde  
in der Naturheilkunde 

Heilkunde bedeutet: 
Ganz im Leben (digen) zu sein

Der Seminarzyklus richtet sich an alle Menschen/ 
Therapeuten, welche sich ganz dem Leben, der 
Liebe zum Nächsten verschrieben haben (Carita-
tae).

Heilen bedeutet als ganzer Mensch mit dem 
ganzen Leben, mit ganzer Hingabe an die eige-
ne Lebenskraft, mit den Menschen in Kontakt zu 
kommen.

Die Auseinandersetzung mit dem «Wesentlichen», 
dem Leben selbst, hilft uns frei zu werden von Re-
zepten und vorgefertigten Meinungen, also dem 
Glauben an das «richtige» Heilmittel.

Dort wo wir uns mit der «wesentlichen» Lebens-
kraft auseinandersetzen und dessen Wahrneh-
mung fördern, zeigt sich unmittelbar das «Wirksa-
me» für den Heilsuchenden.

Die ganzheitlich ausgerichtete Naturheilkunde 
bietet uns dafür die notwendigen Grundlagen. 
Die Heilkraft selbst entfaltet sich erst durch die 
Verbindung mit dem Menschen (Beziehung), dem 
Leben (Intensität) und der liebenden Begegnung 
im Heilfeld (liebende Zuwendung).

Die Vernetzung all dieser oben angeführten  
Punkte «verwirklicht» den Heilprozess.

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

Der Seminarzyklus kann nur gesamt gebucht 
werden.

Die Gruppendynamik und die Auseinanderset-
zung ist ein integraler Bestandteil der Ausbil-
dung.

• Der Seminarzyklus richtet sich an alle Heil-
suchende und alle Therapeuten mit dem 
Wunsch nach aufrichtiger Auseinandersetzung 
mit unserem menschlichen Dasein (Nächsten-
liebe im therapeutischen Feld)

• Prozessarbeit und Offenheit für die eigene 
Heilarbeit ist wesentlich (wir können nur 
«helfen» wenn wir die Gesetzmässigkeiten 
des Heilens kennen und in uns selbst zu uns 
vorgedrungen sind.

• Heilen bedeutet «frei-werden» von sich selbst: 
Verstärkung von intuitiven Fähigkeiten und 
der heilsamen Kraftwirkungen

• Aufrichtigkeit in der Begegnung und der 
Wunsch nach Eigenwirksamkeit kann den 
eigenen Weg ebnen und erwirken 

• Diese innere Haltung (innerer Adel) kann  
uns auf den individuellen Weg bringen.  
ETHIK IN DER NATURHEILKUNDE!

• Heilen verlangt nach Hingabe/Dankbarkeit 
und Herzblut. Diesen Axiomen immer mehr  
zu folgen ist die Pflicht aller Therapeuten  
und Helfer!

Heilen kommt von können – 
verbinden von Wissen und Intuition.

«
»
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